Óbudai Tavaszköszöntő Teljesítménytúra

Családi táv – 9 km
	Állomás
	Állomáspont adatai
	Megtett táv (km)
	Szintemelkedés (m)
	Jelzés a következő pontig

	állomások
	neve
	északi szélesség
	keleti hosszúság
	tsz feletti 
magasság
	előző

ponttól
	összesen
	előző ponttól
	összesen
	

	RAJT
	Doberdó utca, játszótér
	47° 32,058’
	19° 01,955’
	121 m
	0
	0
	0
	0
	

	1. állomás
	Mátyás-hegy teteje
	47° 32,134’
	19° 01,198’
	289 m
	1,8
	  1,8 
	170
	170
	K+

	2. állomás
	K jel és Z+ jel elágazása
	47° 32,786’
	19° 00,336’
	372 m
	2,1
	3,9
	10
	180
	K+, K,

	3. állomás
	Virágos-nyereg, egykori Boróka Büfé előtt
	47° 33,953’
	18° 59,345’
	364 m
	3,5
	7,4
	25
	205
	Z+, Z,

	CÉL
	Menedékház u. 22.
	47° 34,220’
	18° 59,452’
	276 m
	1,1
	8,5
	10
	215
	K+, jelzetlen.


Útvonalleírás:

RAJT: Doberdó utca végén lévő játszótér

A játszótérről a Kék kereszt (K+) jelzésen jobbra felfelé indulunk az erdőbe. Elhaladunk a Szent Vér-kápolna előtt, majd rövidesen felérünk a kiscelli Kálváriához. Innen a Doberdó út felső szakaszán folytatjuk utunkat, majd a táblával megerősített elágazásnál balra betérünk az erdőbe és rövidesen elérjük a Kolostor utcát, amin ismét balra, felfelé tartunk. Keresztezzük a Remetehegyi utat, majd pár száz méter után utcánk beletorkollik a felfelé jövő Mátyás-hegyi útba. A viszonylag jelentős forgalom miatt mindenképpen a zebrán menjünk át! Átérve a Mátyás-hegyi úton, rövidesen tábla figyelmeztet, hogy ismét – szintén körültekintően – át kell keljünk az úton. Az út túlsó oldalán szalagozással megerősített kis falépcső indul fel az erdőbe, itt folytatjuk kaptatónkat a K+ jelzésen a Mátyás-hegyre. Ösvényünk néhány perces erős emelkedő után a Mátyás-hegyi kőbánya tetején halad felfelé. Az ösvénytől bal kézre lévő korlát a bányaterület határát jelenti, semmiképpen ne menjünk át a másik oldalára, mert életveszélyes, alattunk százméternyi függőleges sziklafal van!

A hegytetőn érjük el az 1. állomást, Mátyás-hegy. 

Az ellenőrzőpont után rövid, de elég meredek lejtőn először balról elhagyjuk a Mátyás-hegyi kőfülke bejáratát, majd leérünk a Mátyás- és Remete-hegy közötti nyeregbe. Itt ösvényünket az Erdőhát út aszfaltjára cseréljük. Szűk fél kilométer után, egy szalagozással megerősített elágazásnál, balra ismét betérünk az erdőbe. K+ jelzésű utunk rövidesen felér a Remete-hegy tetejéhez, majd innen üdülőházak között ereszkedik le a Hármashatár-hegyi út mellé. Itt búcsút intünk a véget érő K+ jelzésnek, jobbra az Országos Kéktúra (K) vonalán folytatjuk utunkat.
ahol elérjük túránk 2. állomását, Kék sáv és Zöld kereszt elágazása.
A zöld kereszt (Z+) jelzés kezdeténél, a 2. állomáson kapjuk meg pecsétünket az igazolólapra. A zöld kereszt (Z+) jelzés a Guckler Károly út szintben haladó vonalán tekereg a Hármashatár-hegy keleti oldalában. Elhagyjuk a Tábor-hegyi-barlanghoz vezető zöld barlangjel elágazását. Majd a Nagy-Farkas-torok völgyét keresztezve folytatjuk szintben kanyargó utunkat, átváltva a zöld sáv (Z) jelzésre. Az elágazástól közel 2 km-t teszünk meg a kényelmes sétaúton, amíg kiérünk az erdőből a Virágos-nyeregbe. Közvetlen a nyeregben találkozó utak keresztezését követően, az egykori, jelenleg nem üzemelő Boróka Büfé előtt találjuk a

3. állomást, Virágos-nyereg. 

Innen utunkat a kék kereszt (K+) jelzésre cseréljük, és az erősen ereszkedő széles földútra térünk. Kb. 15-20 perc térdkoptató lejtés után az erdő szélén az Erdőalja utcához érünk. Balra kanyarodva az erdőben vezető útra és azon áthaladva a Menedékház utcához érünk. Az utcán tovább haladva és kb. 400 m megtétele, illetve egy enyhe emelkedő leküzdése után érkezünk célunkhoz, a Csúcs-hegyi menedékházhoz (Menedékház u. 22.).
