Punkosdfurdoéi Csaladi Futonap

Idépont: 2024. aprilis 27. szombat

A Punkosdfiirdoi Csaladi Futonap egy kiilonleges hangulatu csaladcentrikus program,
ahol a versenyzdk tobb szamban is indulhatnak.
Az eseményhez szamtalan program kapcsolddik, igy a futdk a sport mellett kellemesen is
kikapcsolddhatnak. Erdemes ezt a napot a friss levegén télteni és a csaladdal egyiitt egy
kiulénleges programon részt venni. Az eltéré tavok, a tdbbféle sportolasi lehetéségek és a
gyoényori helyszin mindenki szivét megdobogtatja.

Futamok:
08:30 // versenykdzpont nyitasa, regisztracid/rajtszamok kiosztasa

09:45 // bemelegités

10:00 // 500 m gyerekfutam ovis

10:10 // 500 m gyerekfutam 10 éves korig

10:20 // 500 m csaladi utam (1 felnétt - 1 gyerek)

10:30// 3 km rajt
11:00 // eredményhirdetés - 3 Km

11:00 // bemelegités

11:05// 7 km, 14 km, 21 km és félmaraton valto rajt
12:10 // eredményhirdetés - 7 km

13:10 // eredményhirdetés - 14 km

14:00 // eredményhirdetés - 21 km egyéni és valto

14:10 // esemény vége

A 3, 7, 14, 21, félmaraton valté tavokon 1-3 helyezettet kilon érem dijazasban részesitjuk.
Ezen felll, minden sikeres célba érkezé befutéérmet kap.

Szintidok:

a gyerekfutam szintideje 10 perc (6vodasoknak is béségesen elegendd)
a 3 km szintideje 30 perc

a 7 km szintideje 60 perc

a 14 km szintideje 120 perc

a 21 km szintideje 170 perc

Nevezési dij: A 6budai lakosok szamara ingyenes, a nem lll. keruleti lakosok szamara:
e 7km:2.000.- ft
e 14 km: 2500.- ft
e 21 km: 3500.- ft
e 21 km valté: 3000.- ft/ f6



Kotelezé nevezés: A versenyen valé indulas nevezéshez kotott. Nevezés kezdete
hamarosan!

Nevezési hatarid6: 2024. aprilis 22. éjfél

Utvonal:
https://www.alltrails.com/explore/map/map-july-11-2023-217b4c7?u=m&sh=9my0zr

Az utvonalak kdvetését és teljes hosszban valo lefutasat palyabirdk ellenérzik. A palyabirdk
mellett az idémérd chip rendszer fogja biztositani a pontos versenyeredmények
meghatarozasat.

Tovabbi programok:
A versenytavok mellett valtozatos csaladi programok varjak a résztvevoket.

FIGYELEM! Helyszini nevezés nincs!

A verseny rendezéi:
Az Esernyés Obudai Kulturalis és Sport Nonprofit Kft. és a CoffeeRUN Sportegyesiilet

A verseny fétamogatoja:
Obuda-Békasmegyer Onkormanyzata

A verseny idépontja: 2024.04.27. szombat 8:30

A verseny helyszine: Obuda, Piinkdsdfiirdéi Park, 1039 Budapest, Kossuth Lajos udulépart
131-133.

A verseny lebonyolitasi rendje és formaja:

A versenyeken csak regisztraltak indulhatnak, akik elézetes online tudnak jelentkezni az
eseményre, vagy helyszini nevezeéssel.

Az induldk a célban éremdijazasban részesulnek. A célban frissités: viz, szorp-bar,
gyumolcs és muizliszelet varja 8ket. A versenykézpont nyitasa 8:30, ekkor megkezdédik a
rajtszamok kiosztasa. Els6 futam rajtja a k6zds bemelegités utan 10:00-kor lesz, amit
folyamatosan kdvetnek a tovabbi futamok. Az utolsé futam 13:45-kor lezarul.

Poharmentes verseny:

A kornyezetvédelem jegyében, a ma mar altalanosan elfogadott futdverseny szervezési
alapelv értelmében, a versenyen poharat nem adunk a frissitéponton. igy megkériink minden
indulét, hogy hozzon magaval re-poharat, kulacsot, Gres palackot, vagy barmit, amiben
frissitést tud felvenni.

Dijazas:
Minden teljesitd éremdijazasban részesiil, versenyszamonként az I.-1ll. ndi és férfi indulo
eredményhirdetéskor dobogédra allhat, ahol helyezett érmet vehet at.


https://www.alltrails.com/explore/map/map-july-11-2023-217b4c7?u=m&sh=9my0zr

500 méter — minden befutd érmet kap

3 kilométer:
o férfi
e nGi

7 kilométer
o férfi
e nGi

14 kilométer
o férfi
e nGi

21 kilométer
o férfi
e noi

21 km valto

e ¢ls6 3 befutd

Egyéb rendelkezések:
A rendezdk fenntartjak a jogot egy-egy futamon telthaz kihirdetésére.

Egyéb informacidk:

Az eseményt szabadtéren rendezzik. Esé esetén is megtartjuk ezért kérjuk az idéjarasnak
megfeleld ruhazatban érkezzenek. Olt6z6 satrat és csomagmegérzét biztositunk, igy a
versenyen valo részvétel alatt elegendd a versenyruhazat (a kinti tornaruhazat megfeleld).
A rendezdk fenntartjak a jogot, hogy indokolt esetben el6zetes figyelmeztetés nélkdl
modositsak az utvonalat, valamint OMSZ riasztas, azaz széls6séges id6jaras miatt
modositsak a rajt idejét, vagy toroljék a versenyt.

A fentieken kivil, barmilyen egyéb kérdés esetén a versenyigazgaté egy személyben
jogosult donteni, dontését pedig a nevez6k kotelesek elfogadni.

Szeretettel varunk minden sportolni vagyé gyermeket és sziileit!



