Óbudai Tavaszköszöntő Teljesítménytúra
Közép táv – 14 km
	Állomás
	Állomáspont adatai
	Megtett táv (km)
	Szintemelkedés (m)
	Jelzés a következő pontig

	állomások
	neve
	északi szélesség
	keleti hosszúság
	tsz feletti 
magasság
	előző

ponttól
	összesen
	előző ponttól
	összesen
	

	RAJT
	Doberdó utca, játszótér
	47° 32,058’
	19° 01,955’
	121 m
	0
	0
	0
	0
	

	1. állomás
	Mátyás-hegy teteje
	47° 32,134’
	19° 01,198’
	289 m
	1,8
	  1,8 
	170
	170
	K+

	2. állomás
	Árpád kilátó
	47° 32,111’
	18° 59,990’
	365 m
	3,1
	  4,9
	175
	345
	K+, K,

	3. állomás
	Hármashatárhegy, Gückler Károly kilátó
	47° 33,320’
	18° 59,535’
	505 m
	3,5
	8,4 
	205
	550
	K, Z, jelzetlen, K kör,

K,

	4. állomás
	K jel és Z+ jel elágazása
	47° 32,786’
	19° 00,336’
	372 m
	2,1
	10,5
	10
	560
	K, Z+,

	5. állomás
	Virágos-nyereg, egykori Boróka Büfé előtt
	47° 33,953’
	18° 59,345’
	364 m
	3,5
	14,0
	25
	585
	Z+, Z,

	CÉL
	Menedékház u. 22.
	47° 34,220’
	18° 59,452’
	276 m
	1,1
	15,1
	10
	595
	,K+, jelzetlen.


Útvonalleírás:

RAJT: Doberdó utca végén lévő játszótér

A játszótérről a Kék kereszt (K+) jelzésen jobbra felfelé indulunk az erdőbe. Elhaladunk a Szent Vér-kápolna előtt, majd rövidesen felérünk a kiscelli Kálváriához. Innen a Doberdó út felső szakaszán folytatjuk utunkat, majd a táblával megerősített elágazásnál balra betérünk az erdőbe és rövidesen elérjük a Kolostor utcát, amin ismét balra, felfelé tartunk. Keresztezzük a Remetehegyi utat, majd pár száz méter után utcánk beletorkollik a felfelé jövő Mátyás-hegyi útba. A viszonylag jelentős forgalom miatt mindenképpen a zebrán menjünk át! Átérve a Mátyás-hegyi úton, rövidesen tábla figyelmeztet, hogy ismét – szintén körültekintően – át kell keljünk az úton. Az út túlsó oldalán szalagozással megerősített kis falépcső indul fel az erdőbe, itt folytatjuk kaptatónkat a K+ jelzésen a Mátyás-hegyre. Ösvényünk néhány perces erős emelkedő után a Mátyás-hegyi kőbánya tetején halad felfelé. Az ösvénytől bal kézre lévő korlát a bányaterület határát jelenti, semmiképpen ne menjünk át a másik oldalára, mert életveszélyes, alattunk százméternyi függőleges sziklafal van!

A hegytetőn érjük el az 1. állomást: Mátyás-hegy. 

Az ellenőrzőpont után rövid, de elég meredek lejtőn először balról elhagyjuk a Mátyás-hegyi kőfülke bejáratát, majd leérünk a Mátyás- és Remete-hegy közötti nyeregbe. Itt ösvényünket az Erdőhát út aszfaltjára cseréljük. Szűk fél kilométer után, egy szalagozással megerősített elágazásnál, balra ismét betérünk az erdőbe. K+ jelzésű utunk rövidesen felér a Remete-hegy tetejéhez, majd innen üdülőházak között ereszkedik le a Hármashatár-hegyi út mellé. Itt búcsút intünk a véget érő K+ jelzésnek, balra az Országos Kéktúra (K) vonalán folytatjuk utunkat. Az elágazásban vízvételi lehetőség van! Fél kilométer ereszkedés után érjük el a Fenyőgyöngye Vendéglőt, mellette a 65-ös autóbusz végállomásával. (A vendéglő kerítése mellett, a Szépvölgyi úton lévő nyomós kút viszonylag hosszú ideig az utolsó vízvételi lehetőség, érdemes friss vizet magunkhoz venni.) Átkelünk a Szépvölgyi úton, majd enyhén balra indulunk a K sáv jelen tovább. Az út több éles kanyart is leírva ér fel a Látó-hegyre. A hegy platóján a K sáv jelzés egy érdekes hurkot ír le, ezért kövessük a jeleket, illetve a szalagozást, mert figyelmetlenség esetén könnyen áttérhetünk a másik jelzésre, amin továbbhaladva elkerüljük az Árpád kilátót!

A Látó-hegy délkeleti peremén találjuk az Árpád kilátót, túránk 2. állomását.

A kilátót továbbra is a K sáv jelzésen haladva hagyjuk el. Utunk hamarosan lejtőre vált. A Z sáv jelzésre jobbra letérve a K sáv jelzésről, folytatjuk tovább az utunkat lefele ereszkedve. A Z sáv jelzésen haladva és becsatlakozva egy kellemes erdei útra elérjük a Szépvölgyi utat. Itt az út bal oldalán maradva a kellemes erdei sétányon haladva folytatjuk tovább az utat. Az erdei út végén továbbra is a Szépvölgyi út bal oldalán maradva becsatlakozik a K körtúra jelzés. Továbbra is a Szépvölgyi utat követve megérkezünk a betonút végére, ahol a K körtúra jelzést követve haladunk tovább. Kis időre becsatlakozik a S sáv jelzés balról, majd rövid ideig együtt halad a S sáv és K körtúra útvonala .A K körtúra jelzést követve enyhén emelkedő erdei úton folytatva utunkat, egy kis idő után köves terepre érve, és továbbra is felfele baktatva elérkezünk egy kissé nyitottabb részre (Itt érdemes körbe tekinteni!).Továbbra is felfele emelkedve a K körtúra jelzésen elérjük a Hármashatár-hegyi telefon adótornyot. A torony bal oldalán lévő kerítés mellett haladva megpillantjuk a következő állomáspontunkat.

 A telefon adótorony bal oldalán húzódó kerítés mellet elhaladva érünk az újonnan épült Gückler Károly kilátóhoz a 3. állomáspontunkhoz.
Az ellenőrző bélyegző begyűjtése után a jobb oldali utat választjuk. Visszatérve a telefontoronyhoz, és azt balra megkerülve a K sáv és K körtúra jelzést követve az Udvarház Étterem  kerítése és a betonasztal közötti ösvényen haladva lefelé kanyarogva visz az utunk tovább. Kissé meredek szakasz után becsatlakozunk a Hármashatár-hegyi útra. Az Országos Kéktúra (K) nyomvonala az út jobb oldalán halad, végig a műút mellett. Ezen haladunk a Tábor-hegyen lefelé, majd nagyjából 700 m után, táblával is jelzett helyen keresztezzük azt.

Majd elérjük a zöld kereszt (Z+) jelzés kezdeténél, a 4. állomást. 

Itt kapjuk meg pecsétünket az igazolólapra. A Z+ jelzés a Guckler Károly út szintben haladó vonalán tekereg a Hármashatár-hegy keleti oldalában. Elhagyjuk a Tábor-hegyi-barlanghoz vezető zöld barlangjel elágazását, majd a Nagy-Farkas-torok völgyét keresztezve folytatjuk szintben kanyargó utunkat, átváltva a Zöld sáv (Z) jelzésre. Az elágazástól közel 2 km-t teszünk meg a kényelmes sétaúton, amíg kiérünk az erdőből a Virágos-nyeregbe. 

Közvetlen a nyeregben találkozó utak keresztezésénél, az egykori jelenleg nem üzemelő, volt Boróka Büfé előtt találjuk az 5. állomást. 
Innen utunkat a Kék kereszt (K+) jelzésre cseréljük, és az erősen ereszkedő széles földútra térünk. Kb. 15-20 perc térdkoptató lejtés után az erdő szélén az Erdőalja utcához érünk. Itt balra kanyarodunk az erdőben vezető útra és azon áthaladva a Menedékház utcához érünk. Az utcán tovább haladva és kb. 400 m megtétele, illetve egy enyhe emelkedő leküzdése után érkezünk célunkhoz, a Csúcs-hegyi Vendégházhoz (Menedékház u. 22.).
